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A. Siga o PEDro no Instagram

Este més o PEDro se juntou ao Instagram. O Instagram do PEDro compartilhara dicas e recursos
para ajuda-lo a melhorar sua pratica baseada em evidéncias. Procure resumos de revisoes
sistematicas, tutoriais para ajudar a melhorar suas habilidades de busca de evidéncias e dicas para
reduzir as barreiras a fisioterapia baseada em evidéncias.

Estaremos compartilhando contelddo do Instagram nos idiomas inglés e portugués.

Vocé pode seguir em @pedro_database para o nosso conteddo em inglés
e @pedrinho_database para o nosso contelddo em portugués.

O PEDro continuara compartilhando conteidos em outras plataformas:

e Newsletter mensal

e Blog
e Facebook

e Twitter

B. Atualizagao do PEDro (3 de abril de 2023)

O PEDro possui 58.324 registros. Na ultima atualizagé@o do dia 3 de abril de 2023 vocé encontrara:

e 44.464 ensaios clinicos (43.482 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela escala
PEDro confirmada)
e 13.121 revisdes sistematicas
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e 739 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisoes
sistematicas e ensaios clinicos.

C. Atualizacao do DiTA (3 de abril de 2023)

O DiTA possui 2.406 registros. Na ultima atualizagao do dia 3 de abril de 2023 vocé encontrara:

e 2.148 estudos de acuracia diagnostica
e 258 revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes sistematicas de

estudos de acuracia diagnostica.

D. Feliz Dia Mundial da Satiide OMS 2023

0 dia 7 de abril marca o 75° aniversario da Organizagao Mundial da Saude e o tema deste ano é
"Saude para todos"

Informe sua pratica clinica com evidéncias atualizadas. Cadastre-se para receber evidéncias

diretamente em seu e-mail.

E. #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias: historias

de sucesso (Parte 2 - Perspectiva das equipes de fisioterapia)
A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias compartilharam

dicas para combater as quatro maiores barreiras a fisioterapia baseada em evidéncias - falta de
tempo, linguagem, falta de acesso e falta de habilidades estatisticas.

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias esta concluindo
com histdrias de sucesso mostrando como fisioterapeutas superaram diferentes barreiras para

assegurar que os pacientes recebam cuidados baseados em evidéncias.

No més passado, falamos de histérias de sucesso de um clinico individual - perspectivas nas areas

de reabilitacdo de AVC e oncologia. Nosso Ultimo més apresenta como uma equipe de fisioterapia
implementou a fisioterapia baseada em evidéncias em seus servicos.
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Nicole Stockhill (fisioterapeuta do Hospital Toowoomba, Austrélia) apresenta as mudancas feitas

em sessoOes de equilibrio para alinha-la com a pratica baseada em evidéncias.

#PEDroTacklesBarriers
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0 contexto: Os fisioterapeutas que trabalham na equipe de reabilitacdo geriatrica e de servigcos para
adultos e acidente vascular cerebral no Hospital Toowoomba, Australia, leram as melhores
evidéncias disponiveis para a prevencao de quedas.

As evidéncias: Evidéncias de alta qualidade de uma revisao sistematica concluiram que exercicios

de equilibrio de alto desafio realizados 3 ou mais horas por semana reduzem o risco de quedas em
39%. Exercicios de equilibrio de alto desafio sdo aqueles onde o suporte dos membros superiores é
removido, a base de apoio é reduzida e o centro de gravidade se move.

0 problema: Os fisioterapeutas decidiram avaliar suas sessdes de equilibrio para ver se ela estava
alinhada com esta evidéncia. Eles encontraram pacientes que faziam 2 horas de exercicio por
semana em comparagao com as 3 ou mais horas recomendadas e que apenas 31% das repeticoes
de exercicios envolviam exercicios de equilibrio de alto desafio.

As barreiras a implementacgao: A sessao precisava de uma revisdo, mas havia algumas barreiras
para a implementacao das evidéncias. Entre estas estavam o tempo para planejar a novas sessoes
e educar o pessoal sobre a estrutura da sessao e as evidéncias, recursos adicionais, tais como
pequenas adi¢cdes de equipamentos e novos programas de exercicios em casa que incluiam
exercicios de alto desafio, e gerenciamento do tempo para garantir que os fisioterapeutas
pudessem fazer com que os pacientes passassem por todos os novos exercicios dentro de uma
hora de sesséo.

A solucao: A equipe de fisioterapia enfrentou muitas das barreiras, reestruturando a sessao para um
formato de sessd@o em circuito. As estagdes de exercicios com instrugdes em cartaz permitiram que
os exercicios fossem adaptados as habilidades individuais, mantendo a motivagao para o exercicio
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adquirida através de um ambiente de grupo. Os pacientes receberam instru¢des orientadas por
metas e feedback sobre seu desempenho que melhoraram sua motivagao para o exercicio. O
resultado foi um grande desafio, um programa de grande volume que teve pouco ou henhum
impacto sobre os requisitos de pessoal, recursos e custos.

Os resultados: O numero médio de repeticdes aumentou de 101 para 894 por sessao, e a
porcentagem de repeti¢cdes envolvendo exercicios de alto desafio aumentou de 31% para 100%. Isto
resultou em uma melhoria nos desempenhos de equilibrio, conforme avaliado pelos fisioterapeutas
ao longo do tempo.

Maddie descreve as caracteristicas das sessdes, como os participantes lidaram com os desafios e

a intensidade da sessao, as mudangas nos resultados medidos dos participantes e o alcance de
suas metas.

#PEDroTacklesBarriers
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A campanha #PEDroTacklesBarriers para fisioterapia baseada em evidéncias ja foi concluida.
Esperamos que vocé tenha gostado das estratégias e dicas compartilhadas para ajuda-lo a superar
as barreiras da fisioterapia baseada em evidéncias.

A campanha #PEDroTacklesBarriers para fisioterapia baseada em evidéncias foi apoiada
pela Fisioterapia Mundial, Associacdo Australiana de Fisioterapia, Sociedade Italiana de

Fisioterapia, Sociedade Francesa de Fisioterapeuta e Sociedade Real Holandesa de Fisioterapia.

O PEDro agradece a Joshua Zadro pela coordenagao desta campanha. Também gostariamos de
agradecer a todos os colaboradores da campanha, trabalho de traducao realizado pela Mariana
Nascimento Leite, Junior Vitorino Fandim (portugués), Leonardo Pellicciari, Francesco

Ferrarello, Michele Marelli, Matteo Paci, Paolo Pillastrini (italiano), Magda Costa Castany, Gael Le
Perf, Guillaume Galliou, Matthieu Guémann, Elodie Louvion (francés), o comité de educagao e
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treinamento do PEDro e o apoio a produgao do PEDro de Geraldine Wallbank, Courtney West e Anne
Moseley.

F. Infografico: revisao sistematica encontrou que treinamento fisico para pessoas
com fibromialgia pode reduzir a dor e a depressao e melhorar a qualidade de vida

relacionada a saude.
No més passado resumimos a revisao sistematica de Couto e colaboradores. A revisao sistematica
concluiu que treinamento fisico para pessoas com fibromialgia pode reduzir a dor e a depressao e

melhorar a qualidade de vida relacionada a saude, comparado aos cuidados usuais. A certeza da
evidéncia foi avaliada como baixa.

Alguns dos achados podem ser conferidos nesse infografico.
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EFEITO DE DIFERENTES TIPOS DE EXERCICIOS EM
ADULTOS COM FIBROMIALGIA

Couto N, Monteiro D, Cid L, Bento T
Sci Rep. 2022 Jun 20;12(1):10391

O QUE ELES FIZERAM? RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisio » Todos os trés tipos de exercicios

sistematica com 18 estudos demonstraram redugdes significativas

controlados aleatorizados. na dor em comparag&o com os cuidados
usuais (DPM=-1.34, IC 95% -1.69 a -0.99,

Populagao: Adultos com fibromialgia. 12=85%).

A revisao incluiu « 0 exercicio demonstrou redugdes

1.184 participantes. significativas na depressdo em
comparacgao aos cuidados usuais (DPM=

Intervengao: Exercicio no solo -0.78,1C 95% -1.28 a-0.28, 12=85%).

(aerdbico, resisténcia ou « O exercicio demonstrou um impacto

alongamento). significativamente baixo na qualidade de
vida sobre a Fibromialgia em relagao aos

Comparador: Cuidados usuais. cuidados usuais (DPM=-0.95, IC 95%

-1.34 a-0.56, 12=82%).

Desfechos: Dor, depressao, qualidade : .
de wda (HRQoL). Melhora na qualidade de vida tanto no

componente mental (DPM=0.54 (IC 95%
0.23 a 0.84), 12 55%) como no fisico
(DPM=0.80 (IC 95% 0.46 a 1.14),
12262%).

A certeza da evidéncia foi muito baixa para

cada desfecho.

Nota: Eventos adversos ndo foram reportados.

O treinamento com exercicios para pessoas com fibromialgia
pode reduzir a dor, depressao e melhorar a qualidade de vida,

porém a certeza da evidencia disponivel & muito baixa. Mais
evidéencias de maior qualidade sao necessarias.
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Couto N, Monteiro D, Cid L, Bento T. Effect of different types of exercise in adult subjects with
fibromyalgia: a systematic review and meta-analysis of randomised clinical trials. Sci Rep. 2022 Jun

20;12(1):10391. doi: 10.1038/541598-022-14213x.

Leia mais no PEDro.
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G. Os centros satélites PEDro contribuem para o desenvolvimento das bases de
dados PEDro e DiTA. Conhega o PEDro Canada (Universidade de Sherbrooke).

No inicio deste ano, o comité de dire¢dao do PEDro anunciou a expansao global das bases de dados
PEDro e DiTA e langou os centros satélites PEDro. Os quatro centros satélites que estao atualmente
contribuindo para a manutengao das bases de dados PEDro e DITA sdo PEDro Canada
(Universidade de Sherbrooke), PEDro Noruega, PEDro Brasil, PEDro Cingapura. O comité de direcdo
do PEDro é grato por esses centros-satélites e por todos os voluntarios envolvidos.

Este més o PEDro apresenta o PEDro Canada (Universidade de Sherbrooke) e as pessoas-chave que
trabalham no centro satélite.

Quem sdo as pessoas-chave em seu satélite PEDro, e qual organizagao(des) é(sao)
representada(s) por seu satélite?

Yannick Tousignant-Laflamme, Simon Décary, Christian Longtin da Universidade de Sherbrooke,
Quebec, Canada

Professor Yannick Professor Assistente

: Sr Christian Longtin
Tousignant-Laflamme Simon Décary g

Qual é o papel do PEDro Canada (Universidade de Sherbrooke) dentro do PEDro?

O PEDro Canadd tem como objetivo atualizar continuamente (revisdo sistematica viva) da base de
dados Diagnostic Test Accuracy (DiTA). Através de uma atualizagdo mensal da literatura cientifica,
a DiTA indexa estudos primarios e revisoes sistematicas de estudos de precisao de testes
diagnosticos relacionados a pratica da fisioterapia.

Como se formou seu satélite?

0 centro satélite PEDro Canada foi formado depois que membros do PEDro se aproximaram de nés
para ver se teriamos interesse em contribuir para a iniciativa DiTA com base em nossa experiéncia
na conducao de revisdes sistematicas vivas. Apos algumas discussdes, rapidamente percebemos
que compartilhdvamos uma visdo comum para DiTA, e que podiamos contribuir significativamente
para a sustentabilidade e melhoria deste projeto.



Quais sao os beneficios de ser um satélite para o PEDro?

Ser um membro satélite para o PEDro significa que podemos nos beneficiar da grande visibilidade
do PEDro e de sua plataforma de divulgacao que é composta por contas de midia social ativa que
alcangam uma grande audiéncia internacional. Além disso, como membro satélite do PEDro,
podemos nos beneficiar de sua experiéncia na mobilizagao do conhecimento com base em sua
vasta experiéncia. Isto se revelara util no desenvolvimento de novas iniciativas.

Quais sao as areas potenciais de desenvolvimento para o PEDro Canada (Universidade de
Sherbrooke)?

Além de manter a atualizagao continua do DiTA, também planejamos expandir este processo de
revisdo para incluir estudos relativos a modelos progndsticos e criar um repertério de ferramentas
e/ou modelos progndsticos clinicamente Uteis (PiTA: Prognostic Tool dAtabase). Conduziremos
uma revisao sistematica viva referente a identificacdo e avaliagdo de modelos prognésticos
validados que visam prever resultados de saude relevantes para a reabilitagao de disturbios
neuromusculares esqueléticos dolorosos. O PiTA seria um centro de mobilizagao de conhecimento
para compartilhar as evidéncias com futuros usuarios (clinicos/pesquisadores/pacientes) e
potencialmente apoiaria a implementacao de ferramentas relacionadas ao prognéstico por clinicos
em todo o Canada e internacionalmente.

O PEDro apresenta a parceria...
ﬂ PEDro Canada (Universidade de Sherbrooke)
Desenvolvimento e operagdes da base

de dados Di tic Testing A Y
Untversitsde ¢ 4ados Diagnostic Testing Accuracy ¥ PEDI"O
Sherbrooke database, DiTA, www.dita.org.au

H. Revisao sistematica encontrou efeitos benéficos para a maioria dos tipos de
exercicio fisico na severidade dos sinais motores e na qualidade de vida de pessoas

com doenca de Parkinson

Esta revisao sistematica da Cochrane teve como objetivo estimar os efeitos de diferentes tipos de
exercicio fisico em comparag¢édo com outro tipo de exercicio, grupo controle ou ambos na severidade
dos sinais motores, qualidade de vida e ocorréncia de efeitos adversos em pessoas com Doenca de
Parkinson (DP).

Esta revisdo sistematica da Cochrane incluiu ensaios clinicos controlados aleatorizados que
avaliaram intervengdes de exercicios fisicos para pessoas com DP. Estudos elegiveis foram
identificados a partir de oito base de dados eletrénicas. Os estudos foram incluidos se



comparassem um tipo de exercicio fisico com outro tipo de exercicio, um controle ou ambos. Os
desfechos criticos foram: severidade dos sinais motores, relatados por meio da Escala Unificada de
Avaliacao da Doenca de Parkinson (Unified Parkinson Disease Rating Scale - UPDRS-M); qualidade
de vida, relatada por meio do Questionario de Doenga de Parkinson 39 (Parkinson’s Disease
Questionnaire 39 - PDQ-39); e ocorréncia de efeitos adversos, que foi medida pelo nimero de
participantes com algum efeito adverso. Dois revisores identificaram e selecionaram estudos
independentemente, extrairam dados e avaliaram o risco de viés usando a ferramenta da risco de
viés 2.0 da Cochrane. A certeza da evidéncia foi avaliada usando a abordagem CINeMA.

A revisdo sistematica incluiu 156 ensaios clinicos controlados aleatorizados (7.939 participantes)
de mais de 20 paises. Os participantes tinham principalmente doenca leve a moderada, sem
comprometimento cognitivo importante e uma faixa etaria média/mediana entre 60 e 74 anos. Para
o desfecho severidade dos sinais motores (71 estudos; 3196 participantes), ha uma alta certeza de
que a danga tem um efeito benéfico moderado (diferenga média (DM) -10,32, intervalo de confianga
(IC) de 95% -15,54 a -4,96) e baixa certeza de que o treinamento aquético,
marcha/equilibrio/funcional e treinamento multidominio pode ter um efeito benéfico moderado
(aquatico: DM -7,77, 1C 95% -13,27 a -2,28; marcha/equilibrio/funcional: DM -7,37 ,IC 95%-11,39 a -
3,35; multidominio: DM -6,97, IC 95% -10,32 a -3,62). H4 uma baixa certeza de que o treinamento de
flexibilidade pode ter um efeito trivial ou nenhum efeito (DM: 2,01, IC 95% -4,82 a 8,98), e muito baixa
certeza e alta incerteza sobre os efeitos do treinamento de forga/resisténcia (DM: -6,97, IC 95% CI -
11,93 a-2,01).

Para o resultado qualidade de vida (55 estudos; 3.283 participantes), hd uma certeza moderada de
que o treinamento aquético provavelmente tem um grande efeito benéfico (DM -14,98, IC 95% -23,26
a-6,52), baixa certeza de que o treinamento de resisténcia pode ter um efeito benéfico moderado
(DM -9,16, IC 95% -15,68 a -2,82), e que o treinamento de marcha/equilibrio/funcional e multidominio
pode ter um pequeno efeito benéfico (marcha/equilibrio/funcional: DM -5,64, IC 95 % -10,04 a -1,23;
multidominio: DM -5,29, IC 95% -9,34 a -1,06). H4 uma certeza muito baixa e alta incerteza sobre os
efeitos do treinamento de forca/resisténcia e treinamento de flexibilidade (forga/resisténcia DM: -
6,34; IC 95% -12,33 a -0,35; flexibilidade DM: 1,23, IC 95% -11,45 a 13,92).

Ha evidéncias muito incertas sobre o efeito do exercicio fisico no aumento da ocorréncia de efeitos
adversos.

A maioria das intervencdes de exercicio fisico fornece efeitos benéficos na severidade dos sinais
motores e na qualidade de vida de pessoas com DP que manejam a doencga de leve a moderada,
com pouca evidéncia de diferencas entre as intervencdes. Embora as evidéncias do efeito do
exercicio na ocorréncia de efeitos adversos sejam muito incertas, as intervengoes incluidas na
revisao foram consideradas relativamente seguras.

Ernst M, Folkerts A-K, Gollan R, Lieker E, Caro-Valenzuela J, Adams A, Cryns N, Monsef |, Dresen A,
Roheger M, Eggers C, Skoetz N, Kalbe E. Physical exercise for people with Parkinson’s disease: a
systematic review and network meta-analysis. Cochrane Database of Systematic Reviews 2023,



Issue 1. Art. No.: CD013856. DOI: 10.1002/14651858.CD013856.pub2.

Leia mais no PEDro.

l. As préximas atualizagoes do PEDro e DiTA (Maio 2023)

As préximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na proxima segunda-feira 1 de maio de 2023.
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